Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

Planul National 1524, INSPECTORATUL SCOLAR
de Redresare si Rezilienta BY)G B JUDETEAN BUZAU

Raport de activitate:

EXCURSIE EDUCATIONALi\ 4 ZILE
Proiect educational: ,,Orizonturi Deschise” -
Program de imersiune & motivare scolara
(PNRAS II)

Grup tinta: 26 elevi (clasele V, VI A, VI B, VII)
si 3 cadre didactice insotitoare.

Educatia moderna necesita o paradigma care transcende spatiul conventional al salii de
clasa, in special in contextul prevenirii riscului de abandon scolar. Excursia educationala
desfasurata sub egida Asociatiei AdLittera nu a fost conceputa ca o simpla activitate
recreativa, ci ca o interventie pedagogica structurata, menita sa raspunda nevoilor
socio-emotionale complexe ale grupului tinta.

Intr-un sistem educational in care dezangajarea scolard este adesea rezultatul acumuldrii
unor micro-esecuri si al absentei conexiunii intre continutul academic si realitatea cotidiana
a elevului, am propus un model de ,invatare ancorata”. Argumentul central al acestei
interventii rezida in faptul ca motivatia pentru studiu nu se declanseaza prin constrangere,
ci prin recunoasterea valorii personale a elevului intr-un cadru care 1i valideaza potentialul.

Prin imbinarea metodelor de tip edutainment cu consilierea psihologica si
explorarea activa a patrimoniului national, am creat un ,spatiu de siguranta”
(safe space) in care elevii aflati in risc au putut experimenta succesul,
colaborarea si rezilienta. Rezultatele noastre demonstreaza ca, atunci cand
mediul educational este mutat in afara rutinelor rigide, elevul devine un partener
activ al propriei dezvoltari.

Aceasta excursie a fost, asadar, un mecanism de recalibrare a relatiei dintre elev
si procesul de invatare, transformand , necesitatea” de a merge la scoala in
~dorinta” de a explora, de a intelege si de a reusi, oferind totodata cadrelor
didactice o trusa de instrumente practice pentru o predare alternativa, incluziva
si adaptata nevoilor actuale ale comunitatii scolare din Siriu.

Proiect initiat de Ministerul Investitiilor si Proiectelor Europene in cadrul Planului de reducere a abandonului scolar in colaborare cu
Ministerul Educatiei si Cercetarii, prin Inspectoratul Scolar Judetean Buzau pentru unitatea de invdtdamant SCOALA GIMNAZIALA SIRIU,
implementat si dezvoltat de ASOCIATIA PENTRU EDUCATIE SI CULTURA ADLITTERA 2026 COD PROJECT: F-PNRAS-2-2023-0600
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1. Sinteza interventiei

Excursia educationala a reprezentat un pilon central al strategiei de prevenire a
abandonului scolar, fiind conceputa ca o experienta de invatare experientialda (edutainment)
care a ancorat continutul teoretic in realitati practice. Obiectivul principal a fost
recompensarea progresului scolar si transformarea motivatiei elevilor prin activitati
non-formale, menite sa consolideze coeziunea grupului si competentele socio-emotionale.

2. Curriculumul activitatilor (10 Ateliere educationale si Psihopedagogice)

Interventia a fost structurata in jurul a 10 ateliere integrate, care au vizat dezvoltarea
competentelor cheie:

e Educatie media si gandire critica: Vizionare secvente multimedia si ateliere de
deconstructie a stirilor, vizand capacitatea de analiza critica si combaterea
fenomenului fake news.

e Dezvoltare socio-emotionala si rezilienta: Atelierul LEGO Serious Play (,,Criza pe
insuld”) si modulele de gestionare a conflictelor au permis elevilor sa exerseze
tehnici de autoreglare, comunicare asertiva si colaborare sub presiune.

e Expresivitate si comunicare: Seria de jocuri de rol si scenete (finalizata cu
.~Sceneta 3”) a vizat imbunatatirea competentelor verbale, nonverbale si
paraverbale, contribuind direct la cresterea stimei de sine.

e Educatie preventiva: Atelierul sustinut de reprezentantii MAI (Politie/Antidrog) a
oferit un cadru legal si preventiv, crescand gradul de informare si receptivitate fata
de alegerile responsabile. Abandonul scolar poate proveni din bullying (fizic, verbal,
social si cibernetic).

e Educatie fizica si Psihomotorie: Drumetia catre Plaiul Lisei (capacitate de efort) si
atelierul de tir cu arcul au fost utilizate pentru dezvoltarea coordonarii psihomotorii si
a capacitatii de concentrare. Atelierul Treasure hunt a intrunit educatie fizica si STEM
(enigme deslusite prin matematica, fizica, raportor si busola).

3. Componenta culturala si civica
Explorarea patrimoniului a fost utilizata ca vector de identitate si constiinta civica:

e Vizite de documentare: Manastirea rupestra de la Sinca Veche (Templul Ursitelor),
Manastirea Brancoveanu si Cetatea Fagarasului au servit drept catalizatori pentru
interesul elevilor fata de istoria nationald, oferind un context real de invatare
interdisciplinara.

Proiect initiat de Ministerul Investitiilor si Proiectelor Europene in cadrul Planului de reducere a abandonului scolar in colaborare cu
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4. Rezultate & Impact observat

e Coeziune sociala: S-au observat mecanisme spontane de solidaritate (ex:
partajarea resurselor in timpul opririlor), demonstrand o reducere a disparitatilor
socio-economice percepute si o crestere a suportului reciproc.

e Maturizare reflexiva: Sesiunile de debriefing final au indicat o evolutie clara a
capacitatii de autoevaluare (metacognitie), elevii fiind capabili sa identifice
progresele realizate in gestionarea emotiilor si a relatiilor interpersonale.

e Indicatori de succes: Participarea activa a fost de 100%, cu o implicare ridicata in
toate modulele practice, confirmand eficacitatea modelului de lucru non-formal in
mentinerea interesului pentru scoala.

5. Sustenabilitate

Programul a demonstrat ca mediul non-formal reprezinta un spatiu sigur (safe space)
pentru tinerii cu risc de abandon, permitandu-le sa isi asume roluri active. Practicile
educationale utilizate (precum invatarea prin joc, medierea conflictelor si explorarea
culturald) au fost validate ca fiind transferabile in activitatea scolara cotidiana, urmand sa
fie integrate in planurile de actiune ale cadrelor didactice participante pentru sustinerea
motivatiei in semestrul urmator.

6. Corelarea obiectivelor cu rezultatele efectiv realizate

Obiectiv Activitate realizata Indicator de Impact Obtinut
Specific (Oferta (Siriu PNRAS)
SEAP)
Consolidarea Ateliere de tip LEGO Reducerea izolarii sociale a elevilor ,invizibili” si
coeziunii Serious Play si cresterea coeziunii grupului prin rezolvarea
,Ireasure Hunt” puzzle-ului comun.
Imbunatétirea Seria de 10 ateliere Articularea logica a prezentarilor finale,
competentelor integrate (STEM, demonstrand progres in comunicarea si
cheie Matematica, Istorie argumentarea ideilor.
vie)
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Sustinerea 10 sesiuni de Aplicarea constienta a tehnicilor de ,, pauza activa”
sanatatii consiliere si tehnici si respiratie in situatii de conflict spontan.
mintale de reglare
emotionala
Expunerea la Vizite la Cetatea Cresterea interesului pentru patrimoniul national,
patrimoniu Fagarasului, manifestata prin curiozitate si respect fata de
Manastirea obiectivele vizitate.
Brancoveanu, moara
arhaica La véltori si
Manastirea Sinca
Veche
Cresterea Implicare directa si Integrarea practicilor de educatie experientiala in
capacitatii schimb de bune rutina de lucru a profesorilor insotitori.
cadrelor practici in teren

7. Analiza calitativa a rezultatelor

In urma evaludrii desfisurate pe parcursul celor 4 zile, s-a constatat c8 interventia a
depasit indicatorii de participare, generand un impact profund asupra profilului psihosocial
al elevilor:

e Dinamica comportamentala: Tranzitia de la un comportament reactiv (impulsiv) la
unul reflexiv a fost evidenta in timpul simularilor LEGO si al exercitiilor de tip ,Criza
pe insula”. Aceasta evolutie valideaza eficacitatea programului in dezvoltarea
rezilientei.

e Integrare & Incluziune: Vizita la Manastirea rupestra Sinca Veche si drumetia
montana au functionat ca factori de egalizare a sanselor. Elevii cu risc de
dezangajare au preluat roluri de lideri in cadrul echipelor, ceea ce a contribuit la
cresterea stimei de sine percepute.

e Sustenabilitatea practicilor: Cadrele didactice au raportat ca metodologia
~Edutainment” a fost adaptata pentru a sustine motivatia elevilor in mediul scolar,
reusind sa mentina interesul pentru cursurile de recuperare PNRAS prin introducerea
elementelor ludice si a invatarii bazate pe proiecte.

8. Recomandari pentru replicabilitate

Pentru a asigura succesul pe termen mediu si lung, propunem urmatoarele directii de
actiune pentru unitatea de invatamant:
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1. Pastrarea , Jurnalului de succes”: Continuarea exercitiilor de reflectie incepute in
tabara pentru a mentine starea de bine a elevilor.

2. Utilizarea metodologiei LEGO in consiliere: Implementarea tehnicilor LSP ca
instrument standard de mediere a conflictelor in cabinetul de consiliere scolara.

3. Pastrarea structurii de suport (Buddy System): Mentinerea grupurilor de lucru
heterogene constituite in excursie pentru sarcinile scolare viitoare.

Implementarea riguroasa a programului educational pentru elevii din Siriu a demonstrat o
aliniere optima intre obiectivele declarate si rezultatele calitative obtinute in teren. Analiza
post-interventie confirma faptul ca integrarea metodologiilor experientiale si a consilierii
psihologice constituie un model de buna practica pentru dezvoltarea rezilientei educationale
si prevenirea abandonului scolar, validand astfel sustenabilitatea interventiei pe termen
lung.

Concluzii si viziune de viitor

g

Incheierea acestui program de patru zile marcheaza nu doar finalizarea unei serii de
ateliere, ci inceputul unei etape de consolidare pentru elevii comunitatii noastre. Rezultatele
obtinute confirma faptul ca atunci cand investim in echilibrul emotional si in stima de sine a
elevului, performanta scolara inceteaza sa mai fie un obiectiv fortat si devine o consecinta
fireasca a dezvoltarii personale.

Succesul acestui proiect PNRAS demonstreaza ca Asociatia AdLittera, prin metodologia sa
axata pe om si pe experienta sa directd, a reusit sa creeze o punte trainica intre mediul
educational formal si nevoile reale de crestere ale tinerilor din Siriu. Ne mandrim cu faptul
ca am oferit acestor elevi mai mult decat informatii: le-am oferit o0 noua perspectiva asupra
propriilor capacitati. Aceasta experienta ramane un model de bune practici pentru viitoarele
interventii, demonstrand ca, prin abordari integrate si o0 doza constanta de pasiune, putem
transforma cu succes riscul de abandon in sanse reale de reusita.

Ne exprimam convingerea ca instrumentele si strategiile internalizate pe parcursul excursiei
vor continua sa produca efecte pozitive in sala de clasa, iar entuziasmul descoperit de elevi
va ramane un motor de crestere pentru intregul colectiv scolar.

26-06-2026
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